CHECKLISTE:

WOCHENBETT

FUR DICH

bequeme Kleidung (weite Shirts,
Jogginghose)

Still-Bhs

Stilleinlagen

dicke Binden ohne Klebestreifen,
ohne Kunststoff

grof3e, bequeme Slips

Stillkissen

Kuscheldecke

Stilltee

gesunde Snacks (NUsse, Musliriegel)
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Wasserflasche mit Strohhalm

PFLEGE & HYGIENE )

Brustwarzensalbe mit Lanolin
Kuhlpads

warme Kompressen

evtl. Po-Dusche

parfumfreie Kérperpflegeprodukte
Trockenshampoo

Milchpumpe

Muttermilchbeutel oder -behélter
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Playlist mit Lieblingsmusik

Rund ums Baby

::) <:: FUR DEIN BABY ::)

min. 5 Bodys

Strampler

Schlafanztge

Mutzen

Soéckchen

warme Decken

Windeln fur Neugeborene
Feuchtticher oder Waschlappen
Wundschutzcreme
Babybadewanne oder Badeeimer
Babynagelschere
Kimmelzépfchen, Windsalbe
Fieberthermometer
Spuckticher

Babyflasche mit Sauger

SONSTIGES

D

OO0 /77 000000000000 OO0O0

vorgekochtes Essen
Stilllicht

evtl. ein Geschenk fur das
Geschwisterkind

Bei Fragen wende dich an unsere Expertiinnen in unseren Expertenforen:
https://www.rund-ums-baby.de/experten-forum




